Pog

KISAKANSLIA (PUH. 0400 211 200)

pe klo 16.00-23.00

la klo 06.00-09.00 ja klo 13.00-23.00
su klo 06.00-09.00

avoinna

Kisakansliasta (Parppein koulu, 2.Kkrs) saat Kisapussin, jossa on kilpai-
lunumero, tdma infolehtinen, suksitarrat, maksetut majoitus- ja aamupa-
lakortit. Kisakansliasta voit myds ostaa koulumajoituksen.
SMARTUM:-liikuntasetelit voit vaihtaa rahaksi kisakansliassa.

NUMEROT

Jokainen hiihtéja kiinnittdd saamansa numeron etupuolelle rintaansa.

TUOMARINEUVOSTO

% puheenjohtaja TD Ari Lyytikdinen
kilpailun johtaja Seppo Karna
# ratamestari Hannu Ruokolainen

*

% tuomarineuvoston sihteeri Vesa Kervinen

KISAOHJELMA

Lauantaina 12.3.2011 51 km (perinteinen) seki 30 km retkihiihto

* Kklo 8.30 Jarjestdytyminen laht66n
% klo 8.45 Kisojen avaus,
[lomantsin Urheilijat ry, puheenjohtaja Marjut Ahokas
% klo 9.00 Yhteislahto Parppein Urheilukeskus
% n. klo 14.30 Palkintojen jako liikuntahallilla

Sunnuntaina 13.3.2011 58 km (vapaa) seka 30 km retkihiihto

* Kklo 8.30 Jarjestdytyminen laht66n

% klo 8.45 Kisojen avaus, kilpailun paallikkoé Seppo Karna
% klo 9.00 Yhteislahto Parppein Urheilukeskus

% n. klo 14.30 Palkintojen jako liikuntahallilla

PALKINNOT JA ARVONNAT

Mitalisarjasta on jaossa TAMMI. 10. kerran hiihtdnyt saa Vdindmoisen
10-vuotisjuhlamitalin, 25 kertaa hiihtdneet Kkutsutaan Pogostan
Véainamoiseksi ja Ainoksi, heidét palkitaan erikseen.

Sarjojen parhaita palkitaan pokaalipalkinnoin seka lahjakortein. Kaikkien
osanottajien kesken arvotaan molempina pdivind esinepalkintoja ja
lahjakortteja.

Molempien pdivien nopein mieshiihtdja saa vuodeksi haltuunsa P-K:n
Kirjapainon lahjoittaman vuolukivisen Vdindmdisen padn. Nopeimmat naiset
saavat jdrjestdjien lahjoittaman vuolukivisen Ainon. Nopeimpien aikojen pal-
kinnot kiertdvat vuodesta toiseen eli niihin ei saa kiinnityksia. Vaindmoiset ja
Ainot on suunnitellut ja veistdnyt ilomantsilainen taiteilija Teuvo Tuukki.

MUISTA HITHDON AIKANA

Jos viasymyksen tai jonkin muun syyn takia joudut keskeyttimain,

ilmoittaudu ehdottomasti ldhimmélle huoltopisteelle. Sieltd saat apua

ja tarpeen vaatiessa kyydin hiihtokeskukseen. Toimiessa néin autat jarjes-
tajid ja tulospalvelu pysyy ajantasalla.

Huoltopisteet suljetaan seuraavasti:

* Haapakallio la klo 10.00 ja % Joutenjarvila/su klo 16.00
suklo 11.00 * Ruhkaranta la/su klo 17.00

* Taivallampi la/su klo 17.00 * Kanninen la/su klo 17.00

* Kiimavaara la/su klo 14.00 * Maalila/su klo 18.00

* Ladvasto la klo 15.30 ja su klo 16.30

agtan Hupto

TIETOA HIIHTAJILLE

HIIHTAJIEN TIETOISKU

Jarjestdja on vakuuttanut hiihtajat. Lisdksi hiihdolla on vastuuvakuutus,
joka korvaa jdrjestdjien toimenpiteistd johtuvat tapaturmat ja vahingot.

Kisatori avoinna Kisakansliassa pe klo 16-22, la klo 7-9 ja 16-22, su klo
7-9. Myynnissa hiihtajille tarkoitettuja varusteita, suksia ja voiteita. Myyjina
Mantsin Rauta-Sport Laatikainen ja Kesport Kortelainen.

Kisatori myo6s liikuntahallissa lauantaina klo 8-16 ja sunnuntaina klo
8-16. Myyjind Mantsin Rauta-Sport Laatikainen, Kesport Kortelainen seka
paikallisia pienyrityksid ja yhdistyksia.

Lahtoluettelot ja tulokset: Lahtoluettelot ovat molempina paivind nah-
tavissa erillisilld tauluilla kisakanslian aulassa. Tulokset ovat nahtavissa
myo6s Liikuntahallin alakerrassa seka osoitteessa www.pogostanhiihto.fi.

Hiihtoon valmistautuminen: Hiihtdjat voivat jattaa ylimaaraiset varus-
teensa numeroidussa paperipussissa liikuntahallin varustesailytykseen.
Arvoesineet voi jattaa lilkuntahallissa olevaan infoon. Suksien huollolle on
varattu tilat Parppein koulun takapuolella olevissa tiloissa. Suksien viemi-
nen luokkiin on EHDOTTOMASTI KIELLETTY.

Turvatoimenpiteet: Hiihtdjien turvallisuudesta vastaavat molempina pai-
vind karki-, huoltopiste-, ja jalkikelkat sekd ambulanssi.

Hiiht&jien tien ylityksen takia Mohkon tie suljetaan entisen oppimiskeskuk-
sen kohdalta 15 minuuttia ennen 14htd4 ja on suljettuna noin puoli tuntia.

Saunat ja suihkut:

Miehet: Liikuntahallin sauna- ja suikutilat.

Naiset: Parppein koulun alakerta (kdynti Kisakanslian kautta). Lisaksi kay-
tossa ovat kuuluttamorakennuksen suihkutilat.

Kahviot ja ravintolat: Aamupala tarjotaan Parppein koulun ruokalassa la
ja su klo 6.00-9.30. Liikuntahallin kahvio avoinna la ja su klo 9-17. HUOM!
Kisaravintola Parppein koulun ruokalassa avoinna pe klo 16-22, la klo
11-22, suklo 11-16.

Latu-urat ja huolto ovat tapahtuman aikana vain maksaneiden hiihtdjien

kdytossd. Numerottomat hiihtajit poistetaan ladulta.

Hiihtdjien oma huolto HUOM! Latuverkosto kiertelee sellaisilla alueilla,

ettd kapeille metsdautoteille ei saa ajaa omilla autoilla turvaliikenteen
takia. Huollon voi toteuttaa Vartsildn tien ylityksessa Meskenvaarassa,
Taivallammella ja tien ylityksessa Tervaruukin kohdalla.

Massahiihtoketjuun kuuluvien jarjestijien kesken on yhteisella paa-

toksella sovittu, ettd rankingiin kuuluvien hiihtijien on ehdottomasti

YHTEISTYOSSA

PALKINNOISTA HALUAMME KIITTAA:
KESPORT KORTELAINEN,
MANTSIN RAUTA-SPORT LAATIKAINEN,
L&T BIOWATTI OY, TORNATOR,
DEXAL, PKO,

VAUHTI JA ERATUKKU.



Pogostan Hithlo ewm

KISARAVINTOLA
PARPPEIN KOULULLA

PARPPEINKOULU &~ 2 i pe klo 16-22, la klo 11-22, su klo 11-16
% Kisakanslia, numerot ja ~§-. ~ i
jalki-ilmoittautuminen ”c’ - -y L AAMUPALA_ lf’_‘ ]z:su klo 06'(_)9'30 o
(2. krs) § ~ - .Aamu.pala sllsaltaa: ptuuro, hillo, leivat
+ Aamiainen ja kisaravintola § ja levitteet, juusto, kinkku, kurkku,
(alakerran ruokala) -; 4 LINJA-AUTOT tomaatti, kananmuna, mehu, vesi,
* Naisten saunatilat ja ‘E m.aito, kahvi, tee, kaakao.
pukuhuoneet (kellarikerros, § i_ Sisii.’ink}iy? Suksihuolto Hinta 6 euroa
rak. pohjoinen paaty) =) ﬁ h LOUNAS la ja suklo 11-16
* WC:tyleisessa kaytossa (7 AT YT ASUNTO- Hernekeitto
l Minestronekeitto (kasvis)
LIIKUNTAHALLI ~ Leivat ja levitteet, ruokajuomat
% Yleinen infopiste ~ ~ Hinta 7 euroa
la-su klo 8-16
PAIVALLINEN pe klo 16-22, laklo 16-22

(yldk. aula)
* Kahvio (ylakerran aula)
* Tuotteiden myyntid ja

Pasta ja kasviskastike, salaatti, leivat ja
levitteet, ruokajuomat, kahvi, tee, kaakao.

{LL]‘E
€

esittelya (alakerran sali) ’ l Hinta 8 euroa
* WC:ityleisessa kaytossa ~ D /

paers) S E RUOKAPALVELUITA
* Miesten saunatilat ja arustesdilytys

pukuhuoneet (alakerta) | é p ILOMANTSISSA

% Varusteiden sdilytys

(kaynti takapihalta, alakerta) E
* Palkintojen jako /
(alakerran sali) | |
o —I ‘ \ Verryttely =J»
— \ \\_ LAHTOPORTIT

Parppeinpirtti

Parppeintie 4, [lomantsi

pe klo 17-22, péivéllinen 15 €

la klo 14-21, lounas-paivillinen 20 €
- monotanssit klo 21 alkaen (10 €)

Sisaznkaynti / *

PARPPEIN 5§ suklo 12-16, lounas 20 €

URHEILUKESKUS = = [Ff¢ B — Tiedustelut ja varaukset

+ Hiihdon toimisto N N _ * ‘ * * - puh. 010 239 9950
(avoinna vain jarjestgjille) MAALIINTULO <« - parppeinpirtti@elisanet.fi

% Lahto / maali - www.parppeinpirtti.fi
* Naisten suihkutilat

(ei saunaa)

Mendin Kebab Pizzeria
Ilomantsin keskusta, torin laidalla
pe klo 10-21, la-su klo 11-21

-puh 013 881 424

- posti@mendin.fi

- www.mendin.fi

mustikkakeitto

kasviskeitto

suolakurkku
kahvi
lammin vesi

appelsiini
rusina

velli
voileipa
kasvisliemi
mehu

Reittihuolto

@@ Doval

Gt o 56 Kuntoutuskeskus Paaskynpesa
2. A Taivallampi  15/15 L H N} [ X ) Henrikintie 4
3 Kiimavaara  21/25 [ ] ): @ ) )
4 Ladvastd 27/31 000 ) @ perjantai
5. Joutenjarvi  32/36 ) @ P i :
Fhorlld et o6 - paivallinen 16-21, hinta 9,30 €
7 42/46 ° oo o0 lauantai
8 Kanninen 4650 @@ [ X )
o Maali 9 ° - lounas 11-15, hinta 9,30 €

- paivallinen 16-21, hinta 9,30 €
sunnuntai

- lounas 11-15.30, hinta 13,80 €

- paivallinen 16-18, hinta 13,80 €

Paaskynpesan uimahalli avoinna
pe klo 13.00-20.30, la-su klo 12-18
- www.paaskynpesa.fi

Huoltopisteet

Oheisohjelmaa

"""""" 30 km latu Hiihtotanssit Maukkulassa

La Kklo 20 alkaen. Maukkulan
Mustikkamaki, Toukka-ahontie

9, n 8 km Ilomantsin keskustasta
Joensuuhun pain. Puh 050 740 3002.
www.maukkulanmustikkamaki.com

51 km latu

58 km latu

Valimatkat
Tie

Monotanssit Parppeinpirtilla
la klo 21 alkaen. Piletti 10 €.
Parppeintie 4. Puh 050 740 3002.
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