
Kisakanslia  (puh. 0400 211 200)
avoinna	 pe klo 16.00-23.00
		  la klo 06.00-09.00 ja klo 13.00-23.00
		  su klo 06.00-09.00		     

Kisakansliasta (Parppein koulu, 2.krs) saat kisapussin, jossa on kilpai-
lunumero, tämä infolehtinen, suksitarrat, maksetut majoitus- ja aamupa-
lakortit. Kisakansliasta voit myös ostaa koulumajoituksen. 
SMARTUM-liikuntasetelit voit vaihtaa rahaksi kisakansliassa.

Numerot
Jokainen hiihtäjä kiinnittää saamansa numeron etupuolelle rintaansa.

Tuomarineuvosto
puheenjohtaja		  TD Ari Lyytikäinen*	
kilpailun johtaja		  Seppo Kärnä*	
ratamestari		  Hannu Ruokolainen*	
tuomarineuvoston sihteeri	 Vesa Kervinen*	

Kisaohjelma
Lauantaina 12.3.2011 51 km (perinteinen) sekä 30 km retkihiihto

klo 8.30	 Järjestäytyminen lähtöön*	
klo 8.45	 Kisojen avaus, *	
		  Ilomantsin Urheilijat ry, puheenjohtaja Marjut Ahokas
klo 9.00	 Yhteislähtö Parppein Urheilukeskus*	
n. klo 14.30	 Palkintojen jako liikuntahallilla*	

Sunnuntaina 13.3.2011 58 km (vapaa) sekä 30 km retkihiihto
klo 8.30	 Järjestäytyminen lähtöön*	
klo 8.45	 Kisojen avaus, kilpailun päällikkö Seppo Kärnä*	
klo 9.00	 Yhteislähtö Parppein Urheilukeskus*	
n. klo 14.30	 Palkintojen jako liikuntahallilla*	

Palkinnot ja arvonnat
Mitalisarjasta on jaossa TAMMI. 10. kerran hiihtänyt saa Väinämöisen 
10-vuotisjuhlamitalin,  25 kertaa hiihtäneet kutsutaan Pogostan 
Väinämöiseksi ja Ainoksi, heidät palkitaan erikseen.

Sarjojen parhaita palkitaan pokaalipalkinnoin sekä lahjakortein. Kaikkien 
osanottajien kesken arvotaan molempina päivinä esinepalkintoja ja 
lahjakortteja.

Molempien päivien nopein mieshiihtäjä saa vuodeksi haltuunsa P-K:n 
Kirjapainon lahjoittaman vuolukivisen Väinämöisen pään. Nopeimmat naiset 
saavat järjestäjien lahjoittaman vuolukivisen Ainon. Nopeimpien aikojen pal-
kinnot kiertävät vuodesta toiseen eli niihin ei saa kiinnityksiä. Väinämöiset ja 
Ainot on suunnitellut ja veistänyt ilomantsilainen taiteilija Teuvo Tuukki.

Muista hiihdon aikana
Jos väsymyksen tai jonkin muun syyn takia joudut keskeyttämään, 
ilmoittaudu ehdottomasti lähimmälle huoltopisteelle. Sieltä saat apua 
ja tarpeen vaatiessa kyydin hiihtokeskukseen. Toimiessa näin autat järjes-
täjiä ja tulospalvelu pysyy ajantasalla.

Huoltopisteet suljetaan seuraavasti:

Hiihtäjien tietoisku
Järjestäjä on vakuuttanut hiihtäjät. Lisäksi hiihdolla on vastuuvakuutus, 
joka korvaa järjestäjien toimenpiteistä johtuvat tapaturmat ja vahingot.

Kisatori avoinna Kisakansliassa pe klo 16-22, la klo 7-9 ja 16-22, su klo 
7-9. Myynnissä hiihtäjille tarkoitettuja varusteita, suksia ja voiteita. Myyjinä 
Mantsin Rauta-Sport Laatikainen ja Kesport Kortelainen.

Kisatori myös liikuntahallissa lauantaina klo 8-16 ja sunnuntaina klo 
8-16. Myyjinä Mantsin Rauta-Sport Laatikainen, Kesport Kortelainen sekä 
paikallisia pienyrityksiä ja yhdistyksiä.

Lähtöluettelot ja tulokset: Lähtöluettelot ovat molempina päivinä näh-
tävissä erillisillä tauluilla kisakanslian aulassa. Tulokset ovat nähtävissä 
myös Liikuntahallin alakerrassa sekä osoitteessa www.pogostanhiihto.fi.

Hiihtoon valmistautuminen: Hiihtäjät voivat jättää ylimääräiset varus-
teensa numeroidussa paperipussissa liikuntahallin varustesäilytykseen. 
Arvoesineet voi jättää liikuntahallissa olevaan infoon. Suksien huollolle on 
varattu tilat Parppein koulun takapuolella olevissa tiloissa. Suksien viemi-
nen luokkiin on EHDOTTOMASTI KIELLETTY.

Turvatoimenpiteet: Hiihtäjien turvallisuudesta vastaavat molempina päi-
vinä kärki-, huoltopiste-, ja jälkikelkat sekä ambulanssi.
Hiihtäjien tien ylityksen takia Möhkön tie suljetaan entisen oppimiskeskuk-
sen kohdalta 15 minuuttia ennen lähtöä ja on suljettuna noin puoli tuntia.

Saunat ja suihkut:
Miehet: Liikuntahallin sauna- ja suikutilat.
Naiset: Parppein koulun alakerta (käynti Kisakanslian kautta). Lisäksi käy-
tössä ovat kuuluttamorakennuksen suihkutilat.

Kahviot ja ravintolat: Aamupala tarjotaan Parppein koulun ruokalassa la 
ja su klo 6.00-9.30. Liikuntahallin kahvio avoinna la ja su klo 9-17. HUOM! 
Kisaravintola Parppein koulun ruokalassa avoinna pe klo 16-22, la klo 
11-22, su klo 11-16.

Latu-urat ja huolto ovat tapahtuman aikana vain maksaneiden hiihtäjien 
käytössä. Numerottomat hiihtäjät poistetaan ladulta.

Hiihtäjien oma huolto HUOM! Latuverkosto kiertelee sellaisilla alueilla, 
että kapeille metsäautoteille ei saa ajaa omilla autoilla turvaliikenteen 
takia. Huollon voi toteuttaa Värtsilän tien ylityksessä Meskenvaarassa, 
Taivallammella ja tien ylityksessä Tervaruukin kohdalla.

Massahiihtoketjuun kuuluvien järjestäjien kesken on yhteisellä pää-
töksellä sovittu, että rankingiin kuuluvien hiihtäjien on ehdottomasti 
noudatettava kilpailullisia sääntöjä. Suksien vaihto on kielletty, perin-
teisen hiihtotavan matkalla ei sallita luistelua ja oikaisut kaikissa 
tapauksissa ovat kiellettyjä. Rikkomuksista suoritus hylätään!

Yhteistyössä
 

Palkinnoista haluamme kiittää:
Kesport Kortelainen, 

Mantsin Rauta-Sport Laatikainen,
L&T BIOWATTI OY, TORNATOR, 

Dexal, PKO, 
VAUHTI JA ERÄTUKKU.

Haapakallio la klo 10.00 ja *	
su klo 11.00
Taivallampi la/su klo 17.00*	
Kiimavaara la/su klo 14.00*	
Läävästö la klo 15.30 ja su klo 16.30*	

Joutenjärvi la/su klo 16.00*	
Ruhkaranta la/su klo 17.00*	
Kanninen la/su klo 17.00*	
Maali la/su klo 18.00*	

tietoa hiihtäjille



Kisaravintola 
Parppein KOululla
pe klo 16-22, la klo 11-22, su klo 11-16

AAMUPALA la ja su klo 06-09.30
Aamupala sisältää: puuro, hillo, leivät 
ja levitteet, juusto, kinkku, kurkku, 
tomaatti, kananmuna, mehu, vesi, 
maito, kahvi, tee, kaakao.
Hinta 6 euroa

LOUNAS la ja su klo 11-16
Hernekeitto
Minestronekeitto (kasvis)
Leivät ja levitteet, ruokajuomat
Hinta 7 euroa

PÄIVÄLLINEN pe klo 16-22, la klo 16-22
Pasta ja kasviskastike, salaatti, leivät ja 
levitteet, ruokajuomat, kahvi, tee, kaakao.
Hinta 8 euroa

Ruokapalveluita
Ilomantsissa
Parppeinpirtti
Parppeintie 4, Ilomantsi
pe klo 17-22, päivällinen 15 €
la klo 14-21, lounas-päivällinen 20 € 
   - monotanssit klo 21 alkaen (10 €)
su klo 12-16, lounas 20 €
Tiedustelut ja varaukset 
   - puh. 010 239 9950 
   - parppeinpirtti@elisanet.fi 
   - www.parppeinpirtti.fi

Mendin Kebab Pizzeria
Ilomantsin keskusta, torin laidalla 
pe klo 10-21, la-su klo 11-21
   - puh 013 881 424 
   - posti@mendin.fi 
   - www.mendin.fi

Kuntoutuskeskus Pääskynpesä
Henrikintie 4
perjantai
   - päivällinen 16-21, hinta 9,30 €
lauantai
   - lounas 11-15, hinta 9,30 €
   - päivällinen 16-21, hinta 9,30 €
sunnuntai
   - lounas 11-15.30, hinta 13,80 €
   - päivällinen 16-18, hinta 13,80 €

Pääskynpesän uimahalli avoinna 
pe klo 13.00-20.30, la-su klo 12-18
   - www.paaskynpesa.fi

Oheisohjelmaa 
Hiihtotanssit Maukkulassa
La klo 20 alkaen. Maukkulan 
Mustikkamäki, Toukka-ahontie 
9, n 8 km Ilomantsin keskustasta 
Joensuuhun päin. Puh 050 740 3002.
www.maukkulanmustikkamaki.com

Monotanssit Parppeinpirtillä
la klo 21 alkaen. Piletti 10 €. 
Parppeintie 4. Puh 050 740 3002.

Ilomantsissa
12.-13.3.2011

Petkeljärvi

Huoltopisteet

Tie
Välimatkat

51 km latu

58 km latu

30 km latu

Ravajärvi

Parppein koulu
Kisakanslia, numerot ja *	
jälki-ilmoittautuminen 
(2. krs)
Aamiainen ja kisaravintola *	
(alakerran ruokala)
Naisten saunatilat ja *	
pukuhuoneet (kellarikerros, 
rak. pohjoinen pääty)
WC:t yleisessä käytössä*	

Liikuntahalli
Yleinen infopiste *	
la-su klo 8-16 
(yläk. aula)
Kahvio (yläkerran aula)*	
Tuotteiden myyntiä ja *	
esittelyä (alakerran sali)
WC:t yleisessä käytössä *	
(alakerta)
Miesten saunatilat ja *	
pukuhuoneet (alakerta)
Varusteiden säilytys *	
(käynti takapihalta, alakerta)
Palkintojen jako *	
(alakerran sali)

 

Parppein 
urheilukeskus

Hiihdon toimisto *	
(avoinna vain järjestäjille)
Lähtö / maali*	
Naisten suihkutilat *	
(ei saunaa)

Reittihuolto
1.  Haapakallio  8/8

2.   A Taivallampi  15/15

3.  Kiimavaara  21/25

4.  Läävästö  27/31

5.  Joutenjärvi 32/36

6.   B Taivallampi  38/42

7.  Ruhkaranta 42/46

8.  Kanninen 46/50

9.  Maali  51/58
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